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\le Rdv artisan : L’étape essentielle pour pcﬂ
§ une étude plancher optimisée /-

Poser les bonnes questions

Récupérer I'ensemble des hypothéses
pour la réalisation de I’étude Plancher

Les vues en plan de chacun
des niveaux de la construction

A es plans Béton Armé si étude béton

L’étude Thermique si possible




Les differents niveaux de planchers

Les types de planchers en maison individuelle.

Plancher
de sons-tolture

Mezzanine

Plancher
de mezzanine
Flage
Plancher — 3 rr——————.—" Y.
d'étage conrant
Terrasse Frare
Plancher

d'usage
ol

Rez-de-chanssée

s ey Nevtes-sol
haut de vide  Nalls ¢y £ >
sanitaire

Plancher de

y  combles

Plancher l.umr_ ou Plancher
rez-de-chanssée intermédiaire

Terrasse




Les differents niveaux de planchers

™

4

4 Niveaux de Planchers Courants

Haut Rdch

Haut S / Sol

Vide Sanitaire [

Haut Garage




2s Solutions PERIN Industrie pour le bati

es Planchers poutrelles légeres Béton Arme

13 kg/ml Avec Etais
16 kg/ml Sans Etais

Entrevous Légers
Bois Moulé EBM
PSE Sans Languette

Entrevous Béton avec
Traitement du W9 Rupteur PS
ou Planelle Thermo ’rive® !

Entrevous PSE
0,15=sUp=<0,39




es hypotheses de charges de | étude Plancher,

Mobilier

Qccupants
_N
A,

1 " i, 3 A
Cloisons™ ——@ N N — Toiture

Neige

Charges d'exploitation

Poids mur
niveau

Revétements supérieur

Charges supportées par le plancher

Charges permanentes

Surcharges
ao;\r;cr:‘tla:;l:s Planchers

)

[N

L@® 2N

i

' Non amovibles
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u’est-ce gue ce que R=(m?K/W)?

La Résistance thermique est
Paptitude d’un matériau a
ralentir la propagation de
I’énergie qui le traverse.

R s’exprime comme le ratio
de ’épaisseur e (ml)a celui de

4 sa conductivité thermique A
R =2
~ A

e Matériau R | Rapport

Plus la résistance thermique Acier 0002 1613
d’un matériau ou d’une paroi 10cm  Béton Armé  0.05 65
est importante, meilleure est Polystyréne = 3.23 1

I’isolation thermique Polyuréthane . 4.76 | 0.7

0.7 cm Mousse Polyuréthane<=> 1cm PSE <=> 65 cm BA <=> 1613 cm Fe




Qu’est-ce que ce que U=(W/m?K)? *l

Le Coefficient de transmission
thermique d’une paroi caractérise la
guantite de chaleur traversant cette |
paroi en régime permanent, par unité .
de temps, par unite de surface et par )
une différence de température entre -
les ambiances situées de part et i
d’autre de la paroi

[e]

=]

-~

@

w

ra

(s8] I
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c°c | | 20°C 1
Il Up = :
Re - Ry | Rp +Rse + Rsi




\\ . PLANCHERS
Qu’est-ce que ce Rse & Rsi =(m2K/W)? Pﬂ

]

La résistance superficielle
d’une paroi caractérise la
part des échanges
thermiques qui se realise a la
surface des parois par
convection et rayonnement.

Rs dépend du sens du flux de chaleur et de
P’orientation de la paroi.

Rsi = échanges sur la surface de paroi interne
Rse = échanges sur la surface de paroi externe

Sens du flux de chaleur




‘est-ce que ce Rse & Rsi =(m2K/W)?

Flux horizontal R
P
R=010 | RO | ¢
Flux
Tk Flux ascendant (Plancher haut)
: - Local
|| Chauffé
- Ry=0.13

Flux descendant (Plancher.bas

Dans la pratique, pour des parois planes, les valeurs de résistances thermiques superficielles sont données

dans les regles Th-Bat de la réglementation thermique en vigueur

re



Qu’est-ce que ce que Y=[W/mK]?

Un pont thermique est une zone
ponctuelle ou linéaire qui, dans

I’enveloppe d’un batiment, présente

une variation de résistance

thermique réduisant ’efficacité de

I’ isolation (about de mur ou de
plancher, etc...).

Local
Chauffé

Les ponts thermiques sont caractérisés par
une valeur lingéique ¥ exprimeeen W/ m K

Plus la valeur du pont thermique ¥ est faible,
meilleure est I’isolation thermique
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Determlner rapldement I’épaisseur du

Plancher a preconiser a son client macon

Epalsseur plancher

— Reégle de base :

Portée
Elancement

Ep plancher =

L’'élancement maximum a ne pas dépasser :
E = 25 pour les planchers en « Appui LIBRE »

E =27 pour les planchers avec « 1 ENCASTREMENT »

1 Continuité)




Determlner rapldement I’épaisseur du

Plancher a preconiser a son client macon (

» Exemple numérique :

Portée
Ep plancher =
Elancement
Exemple : Exemple :

Pour un elancher habitation avec Pour un plancher habitation avec
une portée de 5.40 m entre appuis. une portée de 4.80m entre appuis.

4.80m
°240m 516 m

oL \v 25

Ep Min :Plancher de 16+6 Ep Min : Plancher de 16+4

= 0.192m




LES SYSTEMES DE PLANCHERS

Planchers = % A
Vide Sanitaire " "

L
P ORTE E Plancher bas isolant Plancher bas chape floHante
MAXI Entrevous PSE avec languette Entrevous PSE avec languette

(EN ML) 5+12+5 5+15+5 5+12+5 5+15+5

Entraxe 60 et 70 (en cm)
0,80 = 2,20 < Pose SANS ETAI >
Rl IS Wl < Pose SANS ETAI, nouv. gamme poutrelle en stock courant 4,50 ml >

PP X0 Pose T ETAIT 4,80 ml saNs ETAI [SIPGSNNETAITY 4,80 ml SANS ETAI
SN ) 5 20 m! sans ETAr S 5.20 mi SANs ETAr

5,20 = 7,00 Epaisseur des planchers, Etaiement
Consulter votre Bureau Etude

100 daN/m? de revétement de sol / 100 daN/m? de cloisons réparties / 150 daN/m? de surcharges d’exploitations.
50 daN/ml Charge chantier (cf. CPT Planchers)

N
Page 14

* Plancher 5 +20 + 5

7



LES SYSTEMES DE PLANCHERS

Planchers

Intermédiaire

PORTEE Plancher enirevos Béton Plancher entrevous Bois
MAXI _ ;
(EN ML) 12+4 16+4 1344 | 1644

| Entraxe 6P (en cm) !

0,80 = 2,20

220> 4,50 | Lol RESES AN |

4,50 > 4,80 _1____ N

480520 --------mmmmm

5,20 > 7,00 Epaisseur des planchers, Etaiement
Consulter votre Bureau Etude

100 daN/m? de revétement de sol / 100 daN/m? de cloisons réparties / 150 daN/m? de surcharges d’exploitations.

50 daN/ml Charge chantier (cf. CPT Planchers)




' Etaiement des Planchers:

Les etapes de Pose a respecter

chainage 5 - Mise en place du TS 6 - Mise en place des

aciers en chapeau

planelles

4 - Mise en place

des entrevous
1-De "é'ra es, \

droites, em eaux 3 - Mise en plac des
étais suivant pla de

: réconisation
2 - Mise en place P et
des poutrelles

7 - Mise en place du bél*o
de dalle de compr sm

PERIN‘C*
\

¥



Etailement des Planchers:
Mises en ceuvre NON CONFORM
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Etaiement des Planchers:
Mises en ccuvre NON CONFORMES

s ( e

Garantir au macon une sécurité totale
du chantier en supprimant les risques
lies a la mise en ceuvre, quelquefois
"hasardeuse", du systeme d’étaiement.



Etaiement des Planchers:
Dans le pire des cas......
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Date : ) ) T
EMETEUL oo eeiniiis et e e
Momduchanter : ..o s s s e e s n e nas Réf Dossier Etude @ ... iiiiaeae,
|08 b - ConsiTurcieur : ..coveveeiiee e e
Adresse du Chanbier @ ..o csrscrc s srssrsr s nmrermre snirass iisrassssssessssrsssEssEessEsrsssessEsEssEssesess
Commande E] Etude E]
Miveawx 4 étudier - Plancher :
Hi Vide Basde [HiSowssal|HiRede | o
5 amikair e Hi Gar Lhanisse
e —— PR I e p—
ME“'I'::E’:;“ F 4 1 upmtssol [lsifDécor [ siffibre
Polvoi Aver Stop Themn || Avec Rupteur Total Polysiyréne | ] L] | | [_]
OYSYTENe | er Thermo'zive® | ] | L L
Aver Easy Psi® g Aures i prédser | | g
Montage avec
Enirevous /'ﬁ [:] [:] [:] [:] D
Polysiyrene | °*
Sans Aver Stop Theom ] | |
La.nEuette e Thermo Hve = g g g Ll Ll
Montage avec ﬁ | Il I N (|
Enirevous
Béton  [iver Fupieur Total Polystyrine L] [l
[Avrer Therrno 'oive = g g g E E
Mentage ave @ ololol|lolo
Enirevous )
EBM  [avec Rupteur Total Polystyréne L] Ll
lAver Thermno 'mive ® E] [:] [:] [:] [:]
Mise en @uvre duplancher | |  Sans Etais | ] Avec Etais E g — — —

-




[ Type deplancher C0 Préconiraint || Treillis O 1 O 1 J
C-hmgﬁ Expluiiat'nns
Habitatiom 150 dalime Avives & préciser : | [ daliine O 1 0 1 4 O E]
_C!]'ﬂ.rges Permanenies *
Favaimge + clolsons plagque de plate + pamguet flottant o1 revéterment souple 110 daMN/m®
Carrelage scellé + clotsors plaques de platre 140 daM/m’® B E E B B
Dalle flottante 4 cm + cawrelage collé + cloisons plagues de platre 150 dalNin? ] (| 1 ] ]
Flancher K ayonnart Electique + canelaze collé + clowsons plaque de platre 150 daM/m® D D D D D
Flancher Chanffant Hydranlique + carmlage colle + cloisons plaque de platre 180 dal/m? D D I:] D D
Anttres & préciser | [ daline 1 W | | 1

* Hypothéses : clowsors trés legémes (ex : plaque de platre] 40 dalin® ; clotsons lagéms (ex : brique de 5] : 100 dallinf | carrelagze colle : X0 dalliné

carrelage scellé (4 cm : B0 dallim® + camelage : 20 dallind®) | dalle flottante 4 e (PEE] - 20 dabin® | dalle flottante 5.5 cm (PCHY : 120 datlfm?®

ravolrage 3 o B0 dalimn® ; pamgquet flottant 10 dat fm?®

Chﬂl’gﬁ Particulieres

Cheminge ; dim 1,20 rul % 080 nl (250 dall jm®)

Antre : dimension i préciser

Pieds de forme : impact § pied : 1,00 ml(1 000 datliml)

Antre : dimension i préciser

] Escalierboids ] Escalierbétom

Antre ipréciser

318 |d
.

U -

OO

Qoo

* Hypothéser prizes en conpie en l'absence d'infirmatione : Charges d'explastation = 150 dalimn® (habitation),

Charges permanertes = 150 datlfm® (carelage scellé + cloisors plagues de platre + parquet flottant o1 wvéterrent de soaple]

Planning Preévisionnel
Enlévermert parle client : I:] Date prévisomells 1| | D I:] I:] D D
Livratson : I:] Drate prévisomells | | I:] I:] I:] I:] D
Composants de Stocls
Planelles standarts : || Chainages 4110 : [_] Chapeanx : B Poutres faihle retorbée - B
Planelles Thermiques : || Chainagze Fart 885 : E Appui de fendhe Prmtres Ba 20220 :
Chevéte : I:] Treillis sonadé - Prlteax: I:] Annatires de poubes : [:]

Joindre Imprératirement : Ensemble des vues enplnet coupes ; CCTP du chandier, Etude Thermigue détaillee.

Ohservations :




Le Plan de Pose PLANCHER

Référence du chantier
et de I'Etude \_\

PLANCHERS
Perin&Cie

Epaisseur et Hypothéses

d'études des Planchers \

RESISTANCE CARACTERISTTQUE DU BETON COULE EN QEUTVRE Fed8 >=25 MPa (classe XC 2)
NOMENCLATURE POUTRELLES FILIGRANE TYPE 10/20

ek s ONE 0
tements de sol fragiles

J___,__——Piﬂt‘-hﬁl;}__&&]_!]p‘)l‘tant des cloisons maconnées ou d

Parasismique

PLANCHERS N PB%VIE DATE LOGOD E't .ﬁdlESSE du NE?CIEM
) - - 09/11/2010 ||—"en Matériaux per sonnalisables
PerinaCle = 1, rue de la Forét ]
e = L 02600 Villers-Cotteréts PROJET DE PLAN
TEL 0323960041 DE POSE n°
FAX 0323965981
\\:A\’IS TECHNIQUE NT 3/02-384 )
= S
BUR. CONTROLE . . | Référence du chantier
BATIMENT Maison Individuelle I
C DE POSE TYFPE NIVEAU Hau

-~ MONTAGE Ef\'TRAﬁ\ FOIDS PROFPRE (daN'm) /§01. + FLAFOND CLOISONS SURCHARGE LIBRE | COUFE FEIR
( Béton 1245 &0 262 140 40 150 30 min
W 60 % 140 40 150 Omped Epaisseur et Hypothéses
™ d'études des Planchers
‘_Etp&u:m. Nbr| P.libre |Lg biton|Lg aciers| A3 Base Renfarts Ju}q:u talon berei— alan M:mh:nh
Ca2 12| 413 | 420 | 4,30 /|208 | 1010x3,30
Cd2a 2| 413 | 4,20 | 4,30/ |2@8 1210x3,30 126x2,30
Repérages des poutrelles C42b 2| 413 | 4,20 | 4,30( [2@8 1@10x3,30 1@10x4,00
ar le p|a|'| de pose c38 17 3,53 3,60 3,?{] 208 191[}]{3,30‘
C36c 1| 3,56 | 3,60 | 3,70 {206 1010x3,30 106x3,40

\

—————Renforts éventuels axéssur Talona
ajouter alamiseen oeuvre

Hlmatures et Renforts Inclus a la

Fabrication desPoutrelles




Le Plan de Pose PLANCHER |l

Le Cartouche

TOTAL 34 132,00(135.40 Enrobaga: 16 mm —
CHAPEAU ENTMEEHAUSSES, RUPIEL‘RSTPTNJCLES L.
Rep_+Ere | Diamitre Longuenr T =Dinals /- Désignation Nambre, Designation des Entrevous
/o[ we om0 | g BETON  HBE 8 8:mid2 33 et des Rupteurs
. b | 11| HAID 280 ' BETON HBE12  12x25x52 363
wm/‘/{ ¢ 6| HAID 240 PSE Kinauf T126 /45 Clarté SE M1 124120:52 15
ametie en oeure d | 1| HAt2 300 RUPTEUR  KNAUF RTK2 RT H180 24
\ ' KNAUF RTKZ RL H160 124
R‘“"——__. LLE  5x18:30 Yolume Béton, Surface,

LOETIE BETON (Hors Chalnages) IRy EE

( SURFACE INTERIEURE 8837 m )
HAINAGES CH2104x10 8 Lg6me
m PAFR __-H-F[EE?:/

ke

~—Poids total des élements const itutifs du

plancher {(hors béton)




ChapeausdBncrase du

treills dars les & nooches \

chapeaus de continuite
sur refend imte rmediai e

files d 'Etais |

\

u

urs Thermiques
TAMGUEEaUs

mbme et dafinition
des poutrelles

o
=
[
a

!
/-IIJ -I{-'.rl‘l /I/lr’l.-;lflx /.rl: ;zl'/fl-}l,x f'irflfillr’ffl I‘IIJ/.II-I.{-}-{ xlfl JI,XJ{'I.J‘-}I ?fllf - /-II": .-I‘{x Kf - {If -J -}f fl)f
A4 \ o / Tl
a Vo rodof kg N / iy
5 42 \ 7 C42 (o4
y , —SH
& 5 i 4
n - ETA It
I IS I ______E*__ SR I AU AR ISR AU IR I £. X
o - Iy Rupite u s Themmigues
] o Longitud inaw &
=t =f; T
Al (] ] u
;: g [} Ol
__MD | 124+ | A _~Poutme auec mee en
/ =" ceurre en Tt
A ey " A
+! —— b'/ | - _/fl/ "GP H ]
[T Ny s e Foutre Ba Prefa rm
e G L> /{i> %JS // - 48
A :-r;jcfi‘g'-; = ,"’“ {i\} = .
o A )
5 C34 P 8 C36 /
s MF=====A g
[ = :;iy
48 52 — CiH
1 Em j{Lreme | ETA ’
A I _;*,::f”j" I B T T T T T
g wf| | o I
d i r| [T s =17 n
/ ' A=Al 2 - [N
’ - el e [ . M
/|[1sclant 6,5+12+5 M1 || [oir 1245 N
- I A 100D kg AL K
0 a e ; a .
i ST s I . I G %
AL A x"f*"f*’"r"‘fx"ff’ff/’f,f’ff ff!f’fff T AR ST T T cens d
300 =] - Sensde pose
= JIJ" des Foutre ks
i
Reprie pied de farme f .
F Epaisseurdu PRncher tepeaus de rive
s ~
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Coordonnées

Le Devis PLANCHER

du négoce materiaux

Références de
I’Etude Plancher

PLANCHERS
PerinaCie

EVIS _ Détail composition
CHBLENT: [ DATE i NOMERD du kit Plancher
=
07.02.14 ‘E
\ ?
Offre de prix valzhls Jwaum.uaw Tal Fax ... ;
L OCENT mﬂ I'.IEP.I.IL' Em, R Prix Total Planchers
iRl Aok ko ook ek R s a R E ke ey hors Aciers / Poutres:
PLANCHERUN | PLANCHER UN i 1.000 ol Poutrelles +
------------- | COMPOSITION DU KIT. .. e mmmmmmmmmmmmmm e
025644 POUT ROP TALDN OE 45 EN OMOD TPM N 4.000 entrevous + Rupteurs
026667 FOUT ROP TALOH OE 45 EN 3420 TPM Lt 4,000
o 025675 POUT ROP TALON DE 45 EN 4M00 TPM Ly 13,000
Descriptif du | ez POUT ROP TALON DE 45 EN 6410 TRM m 10,000
Plancher 004276 CHAPEAL DE REFEMD CD 10/260 N 3,000
025703 HOURDIS 530X200%250 TALON OE 45 UM 438,000
\ Préparation : 8 de 50,000 UN + 38,000 UN
8224 RUPTEUR THERMIQUE RTKZ L20 L 12,000
1 RUPTELR THERMIOUE RTKZ T 205/60 % 14,000
Détail pl ht rdc 20+4 beton rupt therm .
composition Jy— .;EIEH " Prix Total du
. . I 1.000 : :
du kit Aciers [ COMBOSTTION D LT oo kit Aciers
CHAPEAU DE RIVE D& 15/75 uN 44,000
BCIER RENFORT DIA 12 4M20 u 3,000
ACIER RENFORT DIA 10 2M30 UN 7.000
024220 PY TREILLIS PAFR 3,50%2.40 PLANCHER  **|UN 11.000
020420 CHAINAGE C.H.N 10X4X10 6ML EPINGLE | PIECE 6,000
chapx treillis chainages




PLANCHERS

Le Devis PLANCHER B

Coordonnées
du négoce matéeriaux

Détail composition du kit

S DATE Q:N!I'EHE-- :T-.?.-: Poutres / Armatures
07.02.14
Coffre che prix walable justu'au 09.03.14 :
(GERAET FOUTRE 20020 TPM 2MI0
Préparation - 1,000 UN 3
056069 FOUTRE 20X20 TPM 3M3D ML 3.300 " 01| | Prix Total du
Préparation - 1,000 UN u .
058870 POUTRE 20%20 TPM 3MD ML 3,400 x n| £ kit Poutres/
Préparation - 1,000 UN 4} Armatures
158876 FOUTRE 20020 TPM 4M00 ML 4,000 * 01
Préparation : 1,000 UN ‘L i
02G0HED FOUTRE RR 12/45 GMS0 L 1.000 5
Descriptif du + 2 FI 15 MDD RENFORT 7
Kit Poutre / 020116 FER CREMELE DE 16 BARRE OE 9,458 KGS TOH 0.0m9
Préparation : 2 de 1,000 BARRE !
Armatures 008396 CHEY U 360727 .20 PL20+4 1] 2,000
\ - !‘
—————) poutres prefa armature chevetres 1176,10 i
- i

MISE EN PLACE POUTRE REFEND
FORFALT DECH.GRUE PLANCHER
FARTICIF, COMJONCTURFLLE COOT CARBURANT

ln o i T i wvend e e Dl 1 CU

TRANSFORT SUR WENTE

TEaP

is 3 TFF

OFFRE DE PRIY VALABLE UM MDIS




Reglementation : @ partir d'une portée de 2 m

une Armature de Poutre est OBLIGATOIRE

« Sont exclus » : « Sont exclus » : « Sont exclus » : « Sont exclus » :
les armatures les cadres d'espacements  les habitudes de ferraillage  les ancrages droits,
de linteaux, I5 ou 20 cm. sans étude sérieuse, méme de 20 ou 30 cm.
poteaux, Les cadres qui conduisent parfois
chainages. de diamétre 5 mm. méme a surferrailler.

La poutre Réglables’adapte a la dimension
réelle du vide a franchir et facilite la liaison

avec le poteau grace au coulissement
de ses deux modules d’appui réglables.

Sections suivant longueurs :
2,50 ml a 5,00 ml : 12/30
2,50 ml a 5,50 ml : 12/35
6,00 mi : 12/40

Poteaux de rive

Ancrage |13 cm mini.
sur un poteau B.A.

Prévoir les Chapeaux LD
en continuité de deux poutres

« Sont exclus » :
les « cages » d’armatures
de section |5 X I5
ou |5 X 20,
méme avec renforts.

L
=eZ
L1

\— Les crosses amovibles

facilitent le recouvrement
des poutres sur le poteau
central

PLANCHERS
Perin&Cie




PLANCHERS

Les Armatures et Poutres

Poutre Plate Noyeée dans la dalle

Appui sur pignon Appui sur refend

Barres BT de stabilisation

a rajouter sur chantier

2 cadres mini.

-~ Débord 12,5 cm
maxi.

Longueur réglable de 30 ¢cm. a chaque
extrémité. Facile a mettre en ceuvre




PLANCHERS

PeringC'e
T

/' Les Armatures et Poutres

Poutres Béton Armeé 20 x 20

Longueurs disponibles : , |
1,90 ml a 5,60 ml LA ey

10en10cm

20cm

20 cm

Préconisations de mise en ceuvre

Chapaauxde rive Chapeaux de continuité

Hourdis hégatifs Aciarde couturas

\ \

L‘ﬂ




Les Armatures et Poutres

§

N~

|

Poutres Manuportables MPE
Faible retombée : 6 cm

Longueurs disponibles :
2,40 ml a 4,60 ml

30 Kg/mlen 15 cm de large
38 Kg/ mlen 20 cm de large

==~1Chapeaux droits :
% |ligaturés sur acier de téte

Préconisations de mise en ceuvre b TS| Diametres et longueurs
IS | suivant plan de pose

Mise en place des étais Pose de 2 MPE Largeur 15 cm
espacés de 1.50 m maximum sur un poteau de 20 cm
T

‘ 2HA10x1.00m




PLANCHERS
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THERMO’RIVE® AN

Poutrelle Linnovation en béton
Planelle treillis

Rupteurs
transversauxet
longitudinaux

Appui de fenétre

o ) =
Prélinteau " x

—
G e,
.

\

EASYTHERM®

Entrevous Treillis
therm coffrant

TECHNIBLOC®

Entrevous
béton

Entrevous type EBM

Longrine — ‘ e\ / \4

Entrevous

~ polystyréne Poutrelle
e sans étai




Des Questions....”"

Philippe RUAULT
Responsable Developpement Produits

/& 06.35.13.00.77

ruault@perinetet

11
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