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Le Rdv artisan : L’étape essentielle pour 
une étude plancher optimisée 

Récupérer l’ensemble des hypothèses 

pour la réalisation de l’étude Plancher 

Les vues en plan de chacun 

des niveaux de la construction 

Les plans Béton Armé si étude béton 

L’étude Thermique si possible 

Poser les bonnes questions 

Avoir des connaissances de bases utiles  
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Les différents niveaux de planchers 

 ou Plancher 

intermédiaire 

 ou Plancher 

haut de vide 

sanitaire 
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Les différents niveaux de planchers 

Vide Sanitaire 

Haut S / Sol 

Haut Rdch 

Haut Garage 

4 Niveaux de Planchers Courants   
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Les Solutions PERIN Industrie pour le bâti    
Les Planchers poutrelles légères Béton Armé 

13 kg/ml Avec Etais 

16 kg/ml Sans Etais  

Entrevous PSE 

0,15 ≤ Up ≤ 0,39 

Entrevous  Légers 

Bois Moulé EBM 

PSE Sans Languette  

Entrevous Béton avec 

Traitement du Y9 Rupteur PSE 

ou Planelle Thermo ’rive® 

Duo : Entrevous PSE                                            

Dalle Flottante 

4 Familles de Planchers   
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Les hypothèses de charges de l ’étude Plancher 
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Qu’est-ce que ce que R=(m²K/W)? 

La Résistance thermique est 

l’aptitude d’un matériau à 

ralentir la propagation de 

l’énergie qui le traverse. 

e Matériau R Rapport

Acier 0.002 1613

Béton Armé 0.05 65

Polystyrène 3.23 1

Polyuréthane 4.76 0.7

10 cm

0.7 cm Mousse Polyuréthane<=> 1cm PSE <=> 65 cm BA <=> 1613 cm Fe  

R s’exprime comme le ratio 

de l’épaisseur e (ml)à celui de 

sa conductivité thermique λ 

R = 
𝒆

λ 
 

Plus la résistance thermique 

d’un matériau ou d’une paroi 

est importante, meilleure est 

l’isolation thermique 
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0°C 

 

 

 

20°C 

 

 

 

Qu’est-ce que ce que U=(W/m²K)? 

Le Coefficient de transmission 

thermique d’une paroi caractérise la 

quantité de chaleur traversant cette 

paroi en régime permanent, par unité 

de temps, par unité de surface et par 

une différence de température entre 

les ambiances situées de part et 

d’autre de la paroi 

Rsi Rse 

 

RP 

 
Flux 

Up = 
𝟏

𝐑𝐩 +𝐑𝐬𝐞 + 𝐑𝐬𝐢
 

Plus la valeur de U est faible meilleure est l’isolation  thermique 
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Qu’est-ce que ce Rse & Rsi =(m²K/W)? 

La résistance superficielle 

d’une paroi caractérise la 

part des échanges 

thermiques qui se réalise à la 

surface des parois par 

convection et rayonnement. 

Rs dépend du sens du flux de chaleur et de 

l’orientation de la paroi.  

Rsi = échanges sur la surface de paroi interne 

Rse = échanges sur la surface de paroi externe 

Sens du flux de chaleur 

Rse 

Rsi 
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Local  

Chauffé 

 

 

 

Extérieur 

 

 

 

RSE=0.04  

EXT Rse=0.04 
LNC 

LC 

Rse=0.10 

Local Non 

Chauffé 

 

 

 

Rse=0.13  EXT Rse=0.04 

LC 

LNC Rse=0.17 

Flux horizontal 

Flux ascendant (Plancher haut) 

Flux descendant (Plancher bas) 

 RP 

Rsi0.10 Rsi=0.10 

Rsi=0.17 Rsi=0.17 

Rsi=0.13 

Rsi=0.13 

 

 

 

 

RP 

 

Flux 

Flux 

 RP 

Flux 

Qu’est-ce que ce Rse & Rsi =(m²K/W)? 

Dans la pratique, pour des parois planes, les valeurs de résistances thermiques superficielles sont données 

dans les règles Th-Bât de la réglementation thermique en vigueur 
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Qu’est-ce que ce que Y=[W/mK]? 

  
 

 

 

 

 

 

Local  

Chauffé 
Extérieur 

Les ponts thermiques sont caractérisés par 

une valeur linéique Y  exprimée en W / m K 

Un pont thermique est une zone 

ponctuelle ou linéaire  qui, dans 

l’enveloppe d’un bâtiment, présente 

une variation  de  résistance 

thermique réduisant l’efficacité  de 

l’ isolation (about de mur ou de 

plancher, etc…). 

Plus la valeur du pont thermique Y est faible, 

meilleure est l’isolation thermique  
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Déterminer rapidement l’épaisseur du  
Plancher à préconiser à son client maçon 

  E = 25  pour les planchers en «  Appui LIBRE » 

                   

                   E = 27  pour les planchers avec «  1 ENCASTREMENT » 

                                   (1 Continuité) 

 

Épaisseur plancher 

Ep plancher  =    
Portée 

Elancement 

– Règle de base : 

     L’élancement maximum à ne pas dépasser : 
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 Exemple numérique : 

 

  

Exemple :  
Pour un plancher habitation avec 
une portée de 5.40 m entre appuis. 

5.40 m 

25 
= 0.216 m 

Ep Min :Plancher de 16+6 

Exemple :  
Pour un plancher habitation avec 
une portée de 4.80m entre appuis. 

4.80 m 

25 
= 0.192 m 

Ep Min : Plancher de 16+4 

Ep plancher  =    
Portée 

Elancement 

Déterminer rapidement l’épaisseur du  
Plancher à préconiser à son client maçon 
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Epaisseur des planchers, Etaiement                                         

Consulter  votre Bureau Etude 

LES SYSTEMES DE PLANCHERS 

* Plancher 5 +20 + 5 

100 daN/m² de revêtement de sol / 100 daN/m² de cloisons réparties / 150 daN/m² de surcharges d’exploitations.               

50 daN/ml Charge chantier (cf. CPT Planchers) 

Vide Sanitaire 

Planchers 

< Pose SANS ETAI >  



Page 15 

Epaisseur des planchers, Etaiement                                         

Consulter  votre Bureau Etude 

LES SYSTEMES DE PLANCHERS 

100 daN/m² de revêtement de sol / 100 daN/m² de cloisons réparties / 150 daN/m² de surcharges d’exploitations.               

50 daN/ml Charge chantier (cf. CPT Planchers) 

Intermédiaire 

Planchers 

< Pose SANS ETAI >  < Pose SANS ETAI > 

Jusqu’à 5,00 ml, Pose avec 1 Seul ETAI CENTRAL 
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Etaiement des Planchers:  
Les étapes de Pose à respecter 

1 - Des arases, 

droites, de niveaux 3 - Mise en place des 

étais suivant plan de 

préconisation  

4 - Mise en place 

des entrevous 

planelles 
 chaînage 5 - Mise en place du TS 6 - Mise en place des 

aciers en chapeau 

7 - Mise en place du béton 

de dalle de compression 

2 - Mise en place 

des poutrelles 
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Etaiement des Planchers:  
Mises en œuvre NON CONFORMES 
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Etaiement des Planchers:  
Mises en œuvre NON CONFORMES 

Garantir au maçon une sécurité totale 

du chantier en supprimant les risques 

liés à la mise en œuvre, quelquefois 

"hasardeuse", du système d’étaiement. 
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Etaiement des Planchers:  
Dans le pire des cas…… 
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Le Plan de Pose PLANCHER 

 Le Cartouche 
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Le Plan de Pose PLANCHER 

 Le Cartouche 
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 La Préconisation de Pose 

Le Plan de Pose PLANCHER 
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Le Devis PLANCHER 
Coordonnées 

du négoce matériaux 

Prix Total Planchers 

hors Aciers / Poutres: 

Poutrelles + 

entrevous + Rupteurs  

Détail composition 

du kit Plancher  

Descriptif du  

Plancher  

Détail 

composition 

du kit Aciers 

Prix Total du 

kit Aciers 

Références de 

l’Etude  Plancher  
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Le Devis PLANCHER 
Coordonnées 

du négoce matériaux 

Détail composition du kit 

Poutres / Armatures 

Prix Total du 

kit Poutres / 

Armatures 

Descriptif du  

Kit Poutre / 

Armatures 
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Les Armatures et Poutres 

Sections suivant longueurs : 

2,50 ml à 5,00 ml : 12/30 

2,50 ml à 5,50 ml : 12/35 

…………. 6,00 ml : 12/40 

Règlementation : 

Réglable 
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Les Armatures et Poutres 

Poutre Plate Noyée dans la dalle 
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Les Armatures et Poutres 

Poutres Béton Armé 20 x 20 

Préconisations de mise en œuvre 

Longueurs disponibles : 

1,90 ml à 5,60 ml 
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Les Armatures et Poutres 

Poutres Manuportables MPE 

Faible retombée : 6 cm 

Préconisations de mise en œuvre 

Longueurs disponibles : 

2,40 ml à 4,60 ml 

 

30 Kg / ml en 15 cm de large 

38 Kg / ml en 20 cm de large 
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Les solutions  PERIN INDUSTRIE                                   

    pour tous vos projets de construction  

 

THERMO’RIVE®  

EASYTHERM®  

TECHNIBLOC® 



  

 

 

Plus d’infos  

www.perinetcie.fr 
 

 

  

 Philippe RUAULT 

 Responsable Développement Produits 

 06.35.13.00.77 

   

  ruault@perinetcie.fr 

  

Merci de votre attention,  

PERIN INDUSTRIE 

Des Questions….? 


